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Martes, 18-Marzo-2025

EMILIO SECUNZA

¢ (Charla: “Felicidad: el motor de la Evolucion”

» Sinopsis: Somos el resultado de la felicidad acumulada de nuestros mas
afortunados antecesores.

» Trayectoria: Bidlogo especializado en el estudio e interpretacion de los ecosistemas. Lleva mas de
una década trabajando como guia-divulgador del medio natural para Naturea Cantabria. Antes creo
su propia asociacion medioambiental (proyecto que fue galardonado con el Premio al Emprendedor
Universitario de la Universidad de Cantabria, en la categoria de Medio Ambiente). También cultiva
la musica y la escritura. En su Gltimo proyecto “Naturalmente Secunza”, divulga a través de Youtube
e Instagram el lado més curioso de la naturaleza. Se autodefine como “un contador de historias”.
(@naturalmente_secunza

Miércoles, 19-Marzo-2025

CRISTINA RODRIGUEZ

¢ (Charla-taller: “La Felicidad del Shinrin Yoku”

*  Sinopsis: La naturaleza nos equilibria, nos calma y nos llena de vida. Descubre§
como integrar su poder en tu dia a dia para una felicidad mas plena a través de
la practica del baiio de bosque.

* Trayectoria: Ingeniera Quimica. Master en Ingenieria ambiental. Educadora ambiental. Guia
certificada de Bafios de Bosque y Profesional de Terapia de Bosque. Promotora de Shinrin Yoku
Santander, donde ofrece experiencias de bafios de bosque y programas de salud y bienestar
adaptados y personalizados para cada grupo de personas. Es profesora en la Universidad de Mayores
UNATE y en la red de Centros Civicos de Santander.

https://shinrinyokusantander.com/


https://shinrinyokusantander.com/

LASEMANA DE LA

FELICIDAD

Jueves, 20-Marzo-2025

JUAN GARAY

*  Charla: “Equidad y Felicidad”

e Sinopsis:

. Trayectorl Meédico internista y epidemidlogo (ejerciendo en diferentes paises
de Africa, América y Europa). Ex-Coordinador de Politica de Salud Global de la Unlon Europea y
ex-representante de la UE en México y en Cuba. Investigador y profesor universitario de Etica de la
Equidad. Es cofundador del Sustainable Health Equity Movement y promotor del proyecto
“VALYTER” (Valentia y Ternura) en Entrambasaguas (Cantabria) donde esta creando una ecoaldea
para que se instalen familias que vivan sin dinero dentro de ella, sin plasticos, con autosuficiencia
energética, con huertos ecologicos, arboles y plantas autoctonas, vinculandose con el territorio y su
vecindad. Es también cantautor y escritor.
https://www.valyter.es/

Viernes, 21-Marzo-2025

SONIA SIMON

¢ Charla-taller: “Reconecta con tu naturaleza amorosa”

* Sinopsis:

* Trayectoria: Educadora Social. Trainer Certificada en Programacion Neurolingiiistica. Formadora de
formadores. Terapeuta especializada en Hipnosis Eriksoniana. Ha acompafiado a personas
diagnosticadas con trastornos (de conducta, de personalidad, autismo) o carencias emocionales
graves; trabajando en centros de rehabilitacion psicosocial, proteccion de menores, asociaciones,
educacion no formal... También ha coordinado y formado a equipos de trabajo de estos dmbitos.
Ahora trabaja en proyectos de formacion, desarrollo personal y consulta privada.
https://soniasimondoval.es/
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